« Le SARS-Cov 2 a été identifié en janvier 2020. Les premiéres descriptions de la maladie CoViD-
19 ne remontent qu’a fin 2019. Les recommandations qui peuvent ou qui ont pu étre formulées
concernant la reprise des activités sportives et subaquatiques ne reposent pas sur des données
médicales salides de ce fait; 'évolution et les séquelles en particulier de cette maladie ne sont pas
encore bien connues. » CMPN-FFESSM http://medical.ffessm.fr/?p=1752

Le fait que des personnes asymptomiaques aient pu subir des atteintes pulmonaires,
cardiaques ou rénales sans s’en rendre compte doit inciter & la plus grande prudence.

PUIS-JE PRATIQUER
MON ACTIVITE SUBAQUATIQUE AUJOURD™HUI 7

Commission Médicale et de Prévention Nationale (CMPN) de la FFESSM

1) Si vous présentez ou avez présenté durant ces :
15 derniers jours un ou plusieurs des signes suivants : £
u Témpérature > 38°C ou impression de fiévre :

(frissons/sueurs) ;
= Géne respiratoire, essoufflement inhabituel ;
Toux ; ALORS,
= Crachats ; NE PRATIQUEZ PAS
@ Diarrhée ; AUJOQURDHUI

s Coubatures hors contexte de pratique sportive ;
e Modifications du go(t et/ou de P'odorat ;

& Fatigue importante et inhabituelle ;

® Maux de téte inhabituels ;

s Nez qui coule.

2) Si vous été en contrat étroit' avec une personne ayant
présenté I'un de ces signes ou diagnostiqué CoVID-19 §

positif durant ces 15 derniers jours.

3) Si vous avez été diagnostiqué CoVID-19 positif durant

des 5 derniéres semaines?

N

et consultez voire
médecin avant de
pratiquer votre activité
préférée.

Dans tous les cas,
ne pratiquez pas
Pautomédication.

En savoir plus :

& medical ffessm.ir
& medsubhyp.fr

Contact a risque (Haut Conseil de la Santé Publique) : toute personne ayant partagé le méme
lieu de vie que le cas confirmé ou probable ; ayant prodigué ou recu des actes d’hygiéne ou
de soins ; ayant partagé un espace confiné (bureau ou salle de réunion, véhicule personnel,
...) pendant au moins 15 minutes avec un cas ou étant resté en face a face avec un cas
durant plusieurs épisodes de toux ou d’'éternuement ; étant éléve ou enseignant de la méme
classe scolaire (maternelle, primaire, secondaire, groupe de travaux dirigés a l'université) ;
ayant eu un contact direct avec un cas, en face a face, a moins d'1 métre, quelle que soit la
durée (ex. conversation, repas, flirt, accolades, embrassades). En revanche, des personnes
croisées dans I'espace public de maniére fugace ne sont pas considérées comme des
personnes-contacts a risque. ,

La contagiosité précéde 'apparition des signes. Des portages sur des durées longues ont été
décrits. Les difficultés de respect strict des mesures barriéres conduisent a préconiser une

durée d'éviction de la pratique de b semaines a partir de la date présumée de contact.

@




« Le confinement dans le cadre de Cette situation particuliére qu’est la pandémie de CoViD-19 a
eu un impact certain pour une partie de la population :

# On ignore I'impact d'une atteinte sur le ris

progressive de nos activités afin de limiter les risques de blessures d’
ou d’accident de plongée.
« Enfin, les pratiquants qui ont des

problémes de santé chroniques ou prennent habituellement
un traitement ont pu voir leur prob

léme de santé déstabilisé au cours de cette période. »

Dans ce contexte, le ministére des Sports :

= demande de mettre 3 disposition de chaque pratiquant Pauto-questionnaire de Ia FFESSM ;

“ Impose une visite médicale, avant le reprise, si vous avez contracté le CoViD-19 ;

# conseille une consultation médicale si votre activité physique a été trés modérée durant le
confinement et/ou si vous présentez une pathologie chronigue.

La commission médicale et prévention nationale (CMPN

une téléconsultation) médicale de reprise de vos activité

de signe de Covid-19 :

= En particulier si avez une Affection de Longue Durée (ALD), si vous étes en surpoids ou si vous
avez plus de 65 ans (afin d’envisager les risques spécifiques face a I'épidémie de CoVid-19) ;

# En particulier si vous étes suivi pour un probléme de santé chronique : il faut vous assurer que
votre pathologie est stable.

En savoir plus : htthlmedical.ffessm.fr/?p=1 752

) de la FFESSM préconise une visite (ou
s fédérales, méme si vous n’avez pas eu
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fatigué, 'ai le nez Je nai eu aucun symptémes, mais symptpgwgs hospitalisé en
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pour les détails Respect des consignes sanitaires - Restez Pécoute de votre corps !
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